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La parodia di uno slogan storico diventa il titolo del nuovo spettacolo di DIEGO PARASSOLE.

Un titolo esagerato? Forse, ma non troppo!

Comico e umorista di impegno, Parassole ci ha abituato a spettacoli di contenuto sociale, ecologico
e umano.

Cosi come lo sono stati nel tempo i suoi innumerevoli interventi televisivi.

Con lo spettacolo teatrale precedente, CHE BIO CE LA MANDI BUONA, Parassole ha dimostrato di
essere uno dei pochi comici italiani capace di unire 'umorismo elementare e quotidiano con
argomenti difficili, scientifici e a volte persino tecnici.

Non tutti si possono permettere di proporre sequenze comiche esilaranti che parlano di questioni
complicate come i meccanismi che entrano in gioco nel nostro cervello quando dobbiamo
acquistare un prodotto, I'eccesso di consumi, I'obesita, I'alimentazione tradizionale e quella con cibi
biologici.

E ancora meno sono quelli che possono prendere in giro concetti altisonanti, come I'obsolescenza
programmata.

Parole grosse che spesso si usano per non farci capire cose semplici: I'obsolescenza programmata
significa che, tra le tante cose che compriamo, non e solo il latte quello che ha la data di scadenza:
anche la lavatrice e la videocamera, sono destinate a “scadere” molto prima di quanto ci si aspetti.
Allora perché I CONSUMISTI MANGIANO | BAMBINI?

Certo, & una provocazione: i consumisti non mangiano i bambini... pero tutti noi, da tempo, stiamo
mangiando il loro futuro.

Lo spettacolo parla di questo. Di come continuiamo a sopravvivere ascoltando piu la pubblicita che
il medico.

Di come mangiamo ogni giorno il doppio di quello che ci serve.

Di come, cosi facendo, creiamo un mondo dove da una parte si muore d'indigestione e dall’altra di
fame.

Potrebbe sembrare uno spettacolo che chiede un’adesione ideologica preventiva per essere visto.
Ma non é cosi.



Il monologo di Parassole si pone delle domande su quello che potrebbe essere il nostro futuro. Un
futuro che probabilmente sara complicato ma certamente anche ridicolo. Certo, questo dipendera
anche molto dalle scelte che faremo.

Parassole ci propone di farle col sorriso sulle labbra.

Perché imparare a ridere di noi stessi e dei nostri comportamenti poco pensati, puo allungare la
vita.

Durante lo spettacolo & severamente vietato mangiare: chupa chupa, popcorn, merendine e
soprattutto.... Bambini!

Bibliografia dello spettacolo “I consumisti mangiano i bambini”

Cibo

Michael Pollan Il dilemma dell’'onnivoro ed. Adelphi

Michael Pollan In difesa del cibo ed. Adelphi

Paul Roberts La fine del cibo ed. Codice edizioni

Carlo Petrini Terra Madre ed.Giunti-SlowFood

Raj Patel | padroni del cibo ed. Feltrinelli

Raj Patel Il valore delle cose ed. Feltrinelli

William Reymond Cibi killer ed. Nuovi mondi

William Reymond Toxic ed. Nuovi mondi

Tom Standage Una storia commestibile dell’'umanita ed. Codice
Bill Statham Cosa c’é davvero nel tuo carrello ed. Terre di mezzo
Paolo C. Conti La leggenda del buon cibo italiano ed. Fazi
Emiliano Fittipaldi Cosi ci uccidono di ed. Rizzoli

Dario Bressanini Pane e Bugie ed. Chiarelettere

Michele Riefoli Mangiar sano e naturale Macro Edizioni
Fernandez-Armesto Storia del cibo di Felipe Ed. Bruno Mondadori
Stefania Cecchetti | mostri nel mio carrello ed. Terre di mezzo

Cervello & marketing

Jonah Lehrer Come decidiamo Ed. Codice

Red Montague Perché I'hai fatto Ed. Raffaello Cortina
Giampiero Lugli Neuroshopping ed. Apogeo

Matteo Motterlini Trappole mentali Bur

Robert B. Cialdini Le armi della persuasione ed. Giunti

Economia

Serge Latouche Breve trattato sulla decrescita serena ed. Bollati Boringhieri.

Serge Latouche La scommessa della decrescita ed. Feltrinelli

Maurizio Pallante La decrescita felice. Editori riuniti

Daniel Kahnemann Economia della felicita ed. Sole 24 ore

Mayo e Nairn Baby consumatori ed. Nuovi Mondi

Peter A. Ubel La follia del libero mercato Ed. Etas

Klaus Werner-Lobo Tutto quello che le multinazionali non vorrebbero mai farti leggere Newton Compton
Editori

Varie

Zygmunt Bauman Consumo, dunque sono Ed. Laterza
Piero Bevilacqua La terra € finita Ed. Laterza

Colin Beavan Un anno a impatto zero Cairo editore
Leo Hickman La vita ridotta all'osso Ponte alle grazie
Daniel Goleman Intelligenza ecologica ed.Bur
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Nel monologo del comico piemontese tutte le trappole
che civengono tese, dagli outlet ai supermercati

LUIGI BOLOGNINI

ER evitare la dittatura
Pdel comunismo, il mon-
do ecadutomaniepiedi
in quella del consumismo.
Ormai ¢’ solo un feticcio, la
mearce, che arienta le nostre
scelte, lavita sociale, le prefe-
renze politiche, e parecchio
altro. C'e poco da ridere? An-
zi, moltissimo. Tanto che
Diego Parassole ciha fatto un
monologo, “1 consumist
mangiano i bambini”, da do-
manl in prima nazionale al
Teatro della Cooperativa, He-
cidivo, il comico piemontese:
I'anno scorsa si era gia butta-
to in temi legati al consumo
con “CheBiocelamandibuo-
na .
Che fa, Parassole, grilleg-
ia?
aNel senso di Beppe Grillo?
Ma no, io non la butto e non
mi butto in politica. Sempli-
cementesono papadapocoe
quindi molto pittattento alle
cose che compro, alle istru-
zioni, agliingredienti, al con-
sumo intelligente delle ri-
sorse, a spendere solo
quando e se serve. E ho
wrovato tante diquelle
cose assurde, e altre
dncora ‘.ll.ll.fll[llc[i—
tandomi su libri e ri-
cerche sclentifiche,
che & stato sponta-
neo sedermi col mio
autore, Riccardo Pi-
feri, e tradurre tutto
inunmonologo.Che
fa ridere, ma da an-
che informazioni che

SPe5S0 NON Passanos,

Ad esempio?

«I1 neuro-marketing, la
scienza con cul si costruisco-
no i centri commerciali e i
grandi negozi: fa dibattere tre
parti del cervello, il Nucleus
accumbens (l'area del desi-
derin), lacortecciaprefronta-
le (razionale) e l'insula, che si
attiva se qualcosa non cipia-
ce. Per cui si entra e ¢'& uno
scaffale delle offerte speciali,
cosl ti tranquillizzi. E vicino
alle casse, cose che costano
poco per invogliartl a com-
prar comunque qualcosa.
Come se al casello delle

3 B

“Sono papa

dapoco, sto
piu attento
allaspesa®

ALLA CODPERATIVA

Via Hermada g, da
domanl al 20, ore
20.45,da16a10
eura. 02.64749997

autosirade ci fosse scritto:
“Oggi Milano-Torino sconto
50%" e tu vai a Tarino anche
se devi andare da un'altra
parte. Per non parlare del ci-
bos.

Parliamoneinvece,

«Per motivi strutturali il
nostro fisico tende ad accu-
mulare grassi. Per questo le
diete non funzionano esono
nat i cibi light, che spesso
hanno quasi le stesse calorie
dei normali. Vai al ristorante

e hanno il cotechino light:
fatto solo con maiali

ventano pro-
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“Sconsigli” per gli acquisti
fidatevi di Diego Parassole

dott strani, con ingredienti
tutti da leggere. Al super-
market guardi il pettadi pol -
lo edici: “Costatroppo, pren-
dolecrocchette”. Ingredien-
ti delle crocchette: farine,
mais, addensanti, emulsio-
nanti, conservanti, pallo al
49%. Cio2 il 51% non ¢ pollo.
Ecomeandarealetto conun
wans, il 51% non & donnas.
Come ci inducono i biso-
gni?
«Le tecniche sono varie. O
non si riparano pii1 le cose:
quando le port a riparare,

anoressici. O in- gew, diconochenonconviene,

emegliocomprarlenuo-
ve, ¢ etroppo lavora da
fare, e partitalascheda
madre. Questo della
scheda madre lo dica-
' no sempre, A me ulti-
- mamente ['hanno detto
| per un tostapane. Altri-
mentiinventano ogget-
t inutili ipo 'antizan-
zare a ultrasuoni, che
— siccome gli ul-
masuoni non ki
senli — non
sai se fun-
Ziona o no.
A casa mia
d'estate @
pieno di
zanzarelo
stesso,
quindi o
non ser-
ve oppli-
re da me
ci s0no s0-
lamente zan-
zare sordes.

CAPRODUT ONE MBERATA
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In scena Diego Parassole e le risate illuminate di «I consumisti mangiano i bambini»

«Comprate comprate
Ma la testa € 1in saldo”?»

ome difenderci dalla temtazione

dei saldi e dall’acquisto compulsi

vo, soprattutto di cib di coi potrem-
mo fare a meno, dal cibo-sparzatura all"ulti-
mo modello di cellulares

Diego Parassole, il comico pia documen-
tato della scena teatrale, propone il suo
nuovo spettacolo «I consumisti mangiano i
bambini» scritto con Riccardo Fiferi, da sta-
sera al Teatro della Cooperativa. Due ore
d'illuminanti risate dove, tra una battuta ¢
una notizia, il protagonista riflette sulle
conseguenze delle nostre scelte guotidiane.
«1l.a prima parte dello spettacolo svela co-
me funziona il nostro cervello guando vo-
gliamo comperare qualcosas, anticipa Pa-
rassole che, basandosi su fonti accreditale
(«Come decidiamos Al Jonah Lehrer), ci da
una lexione di neurofisiologia comica. «Ab-
biamo tre centri nervosi che presiedono al-
I'acquisto. La prima & una specie di area del
desiderio che si attiva quando c'e qualcosa
che ci piace, poi ¢'& la zona razionale, il
commercialista che & in noi e, infine, 'area
del disgusto che si fa sentire quando qual-
COsa DON €l places.
Come ci =i difende dalla famigerata «oc-

cagiones? «Conoscendo come fanziona la

nostra stupidita consumistica. Spesso, nel
centri commerciali, non comperi il prodot
to, cid che ti serve, ma lo sconto. £ come
se allo svincolo autostradale ci fosse scrit-
to: “Oggl Milano-Torino sconto 5o0%". E tu
vai a Torino anche se dovresti andare da
un'altra partes.

Mauna ragione scientifica c'é. Per spiega-
re il nostro comportamento, Parassole sco-
moda Daniel Kahneman, psicologo israslia
no, Nobel per 'economia nel 2oo2. «La pau-
ra di perdere l'occasione, guella che ti fa ac-
quistare lo sconto e mon il prodotto, si chia
ma "loss aversion”, avversione alla perditas.
Dalla bulimia dell’acquisto a gquella del cibo
il passo € breve: «Sedici miliond di italiani
sono in sovrappeso e olfre cingue milioni
sono obesl. Slamo come { cinesi di 30 annd
fa: in tutto il mondo siamo vestit uguali,
mangiamg le stesse cose, cantizmo le stesse
carzoni... E paradossale. Quello che non &
riuscito a fare Stalin negli anni 50, 1'ha fatto
la globalizzazione oggis.

Livia Grossi

SIETOOUS:

Domani, via Hermada 8, da oggi ore 20045, £
16, tel. 02.64.74.99. 97, fino al 20 febhraio

Cabareattista Diego Parassole, 47 annd, & nato ad Alessandria



DI ANGELA CALVINI

non vado piil in tv perché la
(( N ﬂiammk:Eama alfrgg temi
sociali, e non & adatta a pro-
gammi come . Un folletto arota
Enm metro e 62 di altezza, Parasso-
ormai da due stagioni ha lasdato il carroz-
zome comico di Canale 5 per darsi al teatrodi
denundia, «anche se sempre con leggererza
e simpatia precisa. Il comico ales:
martedi 8 fehbraio debutter? &l Teato della
Cooperativa di Milanocan ! conswmist man-
gnnn.l‘hvm‘uﬂ.‘ sritlainsieme a Riccando P
mi, In collaborazione con assodazioni co-
me Slow Food, Lega Amblente, Croce Blan-
ca
Sc

«Guandi, ho cercato di arre una
comicithche dicésee qualcosa. Anthe e gag
del mic meccanico Pistolazri si basavano
spesso sulle lettere al glornali di automobili-
st indignati. Pol una cosa mi ha ftto cam-
biare rott2, Quando uno spot girato dame &
da Manera per una campagna di Greenpea-
& stato bloceato

una causa tra 'Enel e
pista, peraltro vinta da

ce sul rlsgirmic
da e [e ret. do
Tassociazione ec

Scusl, Diegn, lei ha lasciato la grande popo-
larith w per denunciare [ al
per denunciare profem e

«lo, da Zelig al teatro
contro il consumismo»

quest’'ulima
interessi in ballo. L
ho cominciato a -
flettere sulla distan
7a fra quello che le
azlende dico-

no e quello che fan-
o in realtas,

glzrlaglarnéa Gril-
+Grillo & interessan-

e, ma o non sono
néun noglobal. né unestremista. Perb il mer-
cato deve avere un'etica. Tnvece nel sun no-
me stiamo massacrando le persone e Fam-
blente. Semplicemente ho a docu-
mentarmi, edall & nato il pimo spettacolo,
;’Thebﬁilimplll:tlmndl bui',mrx sulls qtmlllantfé
avita, ¥ impatto ambie:
ddkac?mmﬁEsominMigun
perchés inecarei grandisp Da
quando parlo di queste cose, non vado piilin
tv, anche perché iol video ha tempi comid
toppo rapldi per questi temid. Ci sono stati
de sm;:cl che mi hanno chiesto di
non parlare male del nucleare; quando diho
detto no, i loro comuni non hanno cormpra-
to lo showre.
E allora?
«E arrivato il momento di informare | citta-

«Da quando affronto
temicome l'energia,
l'acqua, I'alimentazione
nonvado piirin tv: si
toccano gli interessi di
troppisponsor. Ma il
mercato torni all'etica»

|l comico

dini. Affinché 1a terra sopravviva, ci deve es-
sere una misurz. I ragionamento della gen-
te&: anto il mio danno piccola. Invece tan-
tiplocoli dannd somimali necreano uno gnos-
s0. El problerni sono davvero tanti, pensl che

gl materiale perun terzo monologo che
passerd atizzazione dell'acquaaco-

stro cervello e portarci all'acquisto ¢ .
sivo di cose inutili. Pol parlo anche della bu-
limia relativa al cibo, citando dati -
{i: solo In Italiz o sono 5 milioni di obesi ¢ 16
miliond di persone in sovrappesa. Colpa del-
lostile divita, ma anche di guelloche fe mul-
tinazionali mettono nei cibi-.

sace nellempsi?m bistecche. Ne I«

tore non si

ano Ihambiniioispolvero la mia lau-
i gl st ot
che il marketing utilizza per influenzare il no-

1 )
ehvolte preferisce m‘r[apcr{:. malunica di-
fesa & scambiardi informarioni, essere con-
sapevoll Pero si ide anche moltos.
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Parassole: occhio, se consumi... ti consumi

10/02/2011 - Cabaret ecosostenibile: una seria di tamatiche lagate all'ambiante e all'acologia in
mada divertente, popolare e per certi versi anche scientifico

Diega Parassole, || comico plemaontese approdato a Milane, via Zelig e
dintorni, ha intrapreso un camminc di impegno artistico e culturale,
melo legeto alla terra, come piace a noi. Gia, tra una nsata e un ghigno
riflessivo, avevamo apprezzato Che bio oo fa mandi buona, lo spettacolo
che ha glrato nel clrcuiti teatrall taliznl plu Impegnat.

Orz Parassole oi presenta un monologo austero e leggero, I consumisii
mangiano 1 bambini, scrito con il grande Riccardo Pifferi e proposto i
giorre B fenhraio, in prima nazionale, al Teatrn della Cooperativa di
Milano.

Perché sbbiamo questa voglia irrefrenabile di comprare? Ma certo i
nostre cervelle & divise In compartimentl e 2ree deputate a funzienl
diverse, quasi come in un supermerceto: c¥2 o spazio del desiderio &
nucleus accumbens = chig mi indita a guarcare, toccare e poi acguistare 2
poi il tarriteria razionale 5 carteccia prefrontale @ Sil cammercialista che ¢%2 in noi% e infing |a parte pessimistica
2 oritica & Insulz - che Erompe® quando IBacquisto non placa. E aliora sale || confiitto schizofrenico 2l Einterne di
noi stessi che spesso ci porta a rimanere affascnati dalle offerte specizli o dai saldi, anche se |e cose non servona
o non fanno parte delle nostre decisioni razionali: per esempia, vedo scritta: istqqi per |Hautastrada Milano-
Torine c®é& lo sconta del 50 per cento: per questa mative ia d vada, anche se la mia meta ara Genoval®.

L.a vis comica di Diego & incontenibile e tocca diversi temi: 1¥acqua come bene comune, [#obesita e il diabete
came conseguenza di una pubblicitd che ci induce ad inquraitare super size, perche Etanto & bello®. E poi il valors
del tempa che dedichiama, o non-dedichiamo, 2 noi stessi @ al nastro henessere, schiavi dei Rquattra salti in
padella®, Oppure |%eccessive valore che s prodiga al prezze del prodotio e cosi pow lla gualité: tulto cid ci
induce ad acguistare in manicra assurdz.  SAh, costa troppo cuel pollo; preferisco comprare le crocchette di
anIoEf. Pal vado a leggere 'etichetta e vedo che mais, addensanti, farine, emulsioni e congervant! riducono le
mie croccnette ad avere il 45 per centc di pollo. II 51 per cento & altro. Insomma, suggerisce Diege, & come
andare a lelto con un trans: il 51 per cento non & donnaf.

Risate, energlz & applausi a profusicne con in pid un Immenso bagaglio di informaziori e d riflessionl, par avere il
s0ppravvento su cio che, pit o meno, inconszpevolmente ci sovrasta: un piccalo contributo per meditare & non
finire nel tritacarme del consumismo compulsive, il vera non-luego della nostra sccietd e del nostro io.

di Carlc Casti, fiduciario della Condotta Slow Food di Mileno

In fato: Diego Parassole

Argomenti pit
discussi

Agricoltura, ambiente,
OGM, Alimentazione,
Pesca, Gastronomia,
Libri, Unione
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Food, RiCEtte,
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TTICII'IdO, Allevamanta,
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Tags
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SIOW FOOd, , bislogice,
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suolo, dieta mediterranea,
galline, Gdo
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I consumisti mangiano i bambini

Consumarsi dal ridere e dal comprare

=
Bt )2 febbraio 2011
Autore: Emanuele Marconi

Al Teatro della Cooperativa, un esilarante Diego Parassole parla del consumismo
seguendo le orme di Beppe Grillo.

Uno spettacolo che in tv non andra mai. Ne & consapevole Diego Parassole, straordinario interprete
del monologo, che si rivolge, quindi, alla platea e ai giomali per far circolare il passaparola.

Si tratta di un ¢lassico spettacolo “scomodo”™ che denuncia quei meccanismi perversi che stanno alla
base della nostra societa, ben illustrata attraverso una scenogratia composta da alcuni cartelloni
appesi 0 appoggiati a terra: un frigorifero, una carta di credito, il clown del McDonald, un
lavoratore in mutande e valigetta, un televisore a schermo piatto. ..

I.uigi Bolognini de 1.2 Repubblica parla di un Parassole che “grilleggia™. F, in effetti, la comicita
stoderata dal cabarettista proveniente dallo Zelig ¢ molto vicina a quella che ha reso celebre Beppe
Grillo: una comicita divertente, straripante, addirittura esplosiva, sempre pungente e critica verso le
assurditd e le ingiustizie del mondo contemporaneo.

«Ci prendona per il culo» dice Parassale — e sembra di sentire il comico genovese. T.a differenza &
che se la politica ¢ I’elemento centrale dell’umorismo di Grillo, ne | consumisti mangiano i bambini
I"argomento ¢ soltanto sfiorato. | temi affrontati sono, piuttosto: la persuasione occulta, le tecniche
pubblicitarie, il modo in cui agisce il nostro cervello, gli stili di vita inadatti al nostro corpo, la
pessima nutrizione, 1’obesita, gli inganni e le strategie commerciali, gli elettrodomestici progettati
per rompersi d()po un determinato perindo — tanto & vero che Parassole qi presenta in scena con la
barba («mi si & rotto il rasoiow), coi capelli da galleria del vento («mi si & rotto il fonw), la camicia
sciupata («mi si & rotto il ferro da stirow) e con un’illuminazione teatrale mal funzionante («ieri sera
abbiamo avuto problemi con le lucin).

L’argomento principale del monologo &, quindi, la denuncia al consumismo sfienato che ci spinge a

comprare — esilarante la spiegazione di cosa succede nel nostro cervello — di tntto: cibo. scarpe,

televisori ultrapiatti, cccetera. La scelta del titolo non & eerto un caso ¢ il comico rivela: «Ci hanno
fatti diventare comunisti senza saperlo» — mentre sul palco si illumina il cartone con la statua di
Lenin e risuona un canto sovietico — «Compriamo tutti nello stesso modo, mangiamo uguali,
vestiamo uguali, pensiamo ugualix». I5. si sa. o almeno si dice: “i comunisti mangiano i bambini™

Ma se & vern che il consumismo ci ha fatto diventare comunisti, allora i consumisti mangiano i
bambini. Nel senso che li annullano sottraendogli — divorandeogli — il futuro.

«Pensa al o Muturo, non a gquello della Terra»: Parassole fa dirve a un padre che si rivolge al fighio.
I in qucsta frasc sta, DIObiIthCﬂTL,. il motlvo fondamcnt'alc dcl dccllno dl’..‘.”'] societd

Sinde su teito e di ite: der conflitt mentali. dei panim del MeDonald, della via Latica buonissima
da smiffare in una famosa discoteca, degli acquisti mterplanetart di Marchionne e degli americani
obesi che non riusciranno mai a entrare nelle Cinguecento Fiat. Si ride di gusto e tantissimo. Ma la
comicita & lo strumento che sfrutta Parassole per indwre a fermarsi un alimo per rifletlere e capire
cosa diavolo stiamo facendo della nostra vita e dove questo comportamento ci porterd. Quell’vomo
primitivo con la clava a sinistra del palco — uno dei cartelli della scenografia — ¢ 1i a ricordarei,
allora, da dove veniamo. La sua era sicuramente una vita pin difficile, ma sana e naturale.

Straordinario.

Lo spettacolo continua:

Teatro della Couneratwa

orari: da martedl a sabato ore 20.45 — domenica ore 16.00
Produzione Teatro della Cooperativa

di Riccarda Piferi e Diego Pars
e"ia l\-'Iarco Ranmoldi




La Provincia Pavese - 30 gennaio 2011

Parassole a Spazio
sl i consumisti
mangiano i bambirni»

do il loro futuros

Che speltacolo sara gquel-
lo di stasera?

«Sara un’anteprima e insie-
me un collando-testo. All'ini-

zin parlerd di consumi e del-
le tecniche che i supermerca-

PAVIA. “Se tutte le persone di guesta ter-
ra vivessero come Briatore non bastereb-
be un intero sistema solare per soddisfa-
re i bisogni di tutti”, In qnesta battuta c'e
tutto lo spirito di “I consumisti mangiano
i bambini”, lo spettacalo che Niego Paras-
snle presenta questa sera a Spaziomusica

Risate ed ecologia
questa sera alle 21
Biglietto 5 euro

zione dell'acqua e di super-
mercati, di consumo di carne
e cambiamenti climatici:
«Che detta cosi sembra una
cosa seriorissima - scherza
Parassole - ma in realta siri-
g dall'inizio
alla finen. Pa-
rassole arri-
va a Pavia
grarie al
“Progetto
cambiamo”
(www.cambiamo.org), che
da anni s’impegna a diffonde-
re itemi eeologicl.
I consumisti mangiano i
hamhini: un titolo provoca-
torio?

«[l titolo & una provocazioc-
ne. 1 consnmisti non mangia-
no i bambini. Pero da termpo
turti noi ci stiamo mangian-

anno fa era arrivato quello
con due lame, poi quello con
tre, quattro cinque... Oggi ci
sono rasoi con cosi tante la-
me che ¢i vuole il porto d’ar-
mix.

Parlera anche di altro?

«La seconda parte sard tut-
ta dedicata al cibo e all'ali-
menlazione, Si pensa sempre
all’America (dove ormai fan-
no fatica a trovare militari
che riescanv a entrare nei
hlindati}, ma com 'abesiti an-
che in Italia non siamo messi
molto meglic».

@uando ha iniziato a oc-
cuparsi di questi temi?

«L'ambiente & stato sem-
pre una mia passione, anche
perché prima di fare il comi-
co ho studiato veterinaria,
Poiun paio d'anni fa ho deci-

alle 21, ingresso 5 euro. ti usano per venderci cose di B ” %
cuti non abbiama bisognon. i e o

In via Faroffini il comico  Per esempio? i "\ fii ﬁ

di Zelig parlera di privatizza- «Pensate ai rasoi: qualche Py, W A b

Diego Parasscle in anteprima nazionale questa sera a Spaziomusica

so di abbandonare il caharet
classico e ho preso una stra-
da diversa. E I'anno scorso
ho debuttato con “Che hio ce
la mandi buona”, uno spetta-
eolo che parlava di ambiente
e consumin.

Come possiamp vivere
meglio e rispettare I'am-
biente?

«Non dobbiamo fare enor-
mi rinunce, né pensare di ri-
tornare a vivere nelle caver-
ne. Basta soltanto imparare
a conswmare meno e a farlo
meglio. Capendo che quello
di cui abbiamo veramente hi-
spgno € molto meno di quello
che ci fanno credere.

La comicitd pud aintare

a far passare certi messag-
i7

«Secondo me si Io sono
pit eontento se quando mial-
20 dopo aver guardato uno
spettacolo comico mi porto a
casa anche qualche coneetto
oltre alle risates,

Portera guesti temi in te-
levisione? )

«Se vorro tormare in tv
sard difficile farlo con guesti
temi. Paradossalmente in tv
& pin facile fare satira politi-
ca che parlare di ambiente e
alimentazione. In ogni caso
dopo l'anteprima di stasera
dall’s febbraio saro a Milano
al leatro della Cooperativan.

Gahriele Conta



[CONSUMIST] MANGIANO T IAMDINI - teatro - Recensioni Sagoma Comedy - il magazine della risata

Entrando in un caniro

commerciae hai mai provato

| rrafranabile istints di comprara
quelcosa enchw se ne avesi
potuto fare 2 meno? A questo
c'& una spiegazions logica, & a
swvelarla & Diego Farassale can
la sua comicita, avwalorata da
approfoncimenti peicolagici &
anatomici || consumismo dei
giomi noslri & 'svoluzione
naturale dal comunisma o'altr
tempi: I'desle di Lerin, in cul
tutti (o quasi} 2ono uguali
vestendosi e pensando (o non
pensando) allc stesso modo, si
& concretizzato grazie alle
multinezonal, in rome della
moda del momento. Persing |2
abitudin alimentan ne sono
coinvalte: 5i mangia anche g
non si ha fame, e | paradosso &
quello di troversi in un mondo
assurde In cul, da una pare, i
sono 1.000.000 o persane
obese e, dall'aktra, 1.000.000 di
persane che muaicno di fame. .

Monclaghi Titoko: { CONSUMIST!

MANGIANG | BAMEIN!
Produzione: Tsatro dellz

B q Cooperariva
Regia: Msrco Rampeld

8 ] Ganers: Lonc/oghi
Protagonisti: Lhogu Parassole

T 8 Autoris Riccende Pifen e Disgo
Parassole

8 3 Debutto: 87274011

7.75 8.25

Sito ufficiale »

Teatre dalla Cooperativa @

by Sagoma Tradic

Come un 3an Francesco della comicitd, Dicgo Parassole ha
messo da pare le vesl del persenagge spensierelo d successo
che interpretava a Zelig per intraprendere un percorso di orillante

comicila impegnala che, cltre a far nders, sa far pensare, Un po'
comz ha fatlo il pioniere Grillo, ma senza preless e Senza accuse,

=alo per pacato amor del vero, Grandes presenza scenica,
Parassole passa con disinvaltura da lunginirante predicatore a
goffe ricerche di tigliettini sparsi core a scuala per ncordars: di
raccontars tutla. Crilica aperamente | meccanismi di manipolazione
messiin atto dalla pubblicita & dal conteslo sociale = fa prendere
coscienza della difusa dipendenza da shopping. Ma il risultato
finale & lo stesso che ha la scritla “ruoce gravemenie alla salute”
sul pacchett delle sigarste per un fumatore che non ha nessuna
inlanzione di smettera: quando a fina spealtacolo viene consiglizto
lacguisto del kit per testare la quality della propria acqua d
ruzinetta, Farmai consapevale pubblica in orisi d'astinenza.
rassicurato dalla sua onesta, si accalza per non perdere
Poccasione. E guesta il monde che vagliamae? Ad agnune |z propria
fisposla 8, se prapio non si resce a smattere di canmorare, 'urica
raccomandazions & di scegliere come spenders i propr soldi
imparanda a non farsi prandere peril culo. Lina spettacalo
rivelatore da non perders a teatro, anche perche dificilimente
potremo vedere guests tematiche tratiale in TV

hitpe/ Wi w.sagoma.comrecensioni/ ieatro'e 1/ -cons umisti - mangiano-i-bambi i



© VERGHERA - Perché una
s merendina non basta a sa-
ziare la fame? Gli outlet spopola-
no solo perché ¢’é crisi? Ve lo
spiega Diego Parassole, il mecca-
nico piemontese Pistolazzi a cui
giravano gli «ammenicoli» a Ze-
lig, che dom ani e sabato presenta
al Caffé Teatro di Vergherale pro-
ve aperte del suoultimo spettaco-
lo, «I consumisti mangiano i batn -
bini» (ore 22.30, 10 eure, info
0331.228079), scritto con Riccar-
do Piferi, in scena al Teatro della
Cooperativa di Milano da feb-
braio

Diego Parassole, 'anno scorso
parlava di ambiente, quest’an-
no tocca al consumismo: ma lei
nen era un cabarettista?
«Ewvero che sono partito daun ca-
baret piti commerciale. Vorreipe-
ré arrivare auna comicita dicon-
tenuto, come fa Paoclo Rossi, a
uno spettacolo senza la risata a
qualunqgue costo, comico, manon
cabarettistico».

Ha gia un’idea precisa dello
spettacolo?

«Nella prim a parte parlo dei truc-
chiper accattivare il pubblico pis
giovane, di neuromarketing, che

studia come i cervello reagisce
agli stimoli in versione marke-
ting. Ad esempio: se usi i contanti
senti di spendere, conla carta di
credito no. .. Nella seconda parte
siparla dicibo: oltre alparadosso
di chimuore di obesita e chi inve-
ce perché nonha cibo, cosa sitro-
va davvero in quel che mangia-
mo? Per esempioin tanti dolcic’é
seiroppo di glucosio al posto dello
zucchero: costa meno, ma inibi-
sce la fame, percid bisogna man-
giare almeno due merendine.
Non sono contro il mercato, perd
cosi siamo noi la merce. Produ-
cende cosi ¢i mangiamo i future
deinostrifigli: ecco perché “i con-
sumisti mangiano i bambini™».
Jonathan Safran Foer, in «Se
niente importa», spiega di es-
ser diventato vegetariano dopo
la nascita di suo figlio. Cosac’e
dietro 1a svolta d ella sua comici-
ta?

«E tra ilibri che ho letto per pre-
pararmi, e anch’io da un annc e
otte mesi sono diventato papa.
Ma sono arrivato alla svolta un
po per caso. Tempo fa feci una
pubblicitd progresso con Leonar-
do Manera per Greenpeace, par-

I consumisti mangiano i bambini — 8/20 febbraio 2011

La Prealpina - 27 gennaio 2011

Domani sera e sabato anteprima del nuove spettacolo del comico al Caffe Teatro di Verghera

Parassole spiega il marketing. A modo Suo

lavamo di ac-
qua:ma la mag-
gior parte degli
sponsor tv ven-
de acqua, dun-
que non € mai
andata in onda
sulle  principali
ernittenti. Toccando certi termi &
difficile trovare spazio sui me-
diax».
Come spesso accade coni comi-
ci pit1in vista, anche lei presen-
tala sua anteprima al Caffe Tea-
tro: ¢'& qualcosa di speciale che
lalega a questo tempio dellaco-
micita e al patron Maurizio Ca-
stiglioni?
«Euno dei primilocali dove miso-
noesibito quando mi sono trasfe-
rito a Milano per frequentare la
Paolo Grassi; arrivavo da Torino
{lui & di Alessandria, ndr), dove
studiavo medicina veterinaria. ..
A Maurizio devo la mia presenza
al Maurizio Costanzo Show nel
1994, perché proprio al Caffé Tea-
tro mi avevano notato. Le prove
aperte che fard mi servono pro-
prio per capire ¢osa inserire nello
spettacolo e cosa no»

Pamela Lainati




I consumisti mangiano i bambini — 8/20 febbraio 2011

Teatrionline.com - 2 febhbraio 2011

I consumisti mangiano i bambini al Teatro della Cooperativa di Milano

02/02/2011

La parodia di uno slogan storico diventa il titolo del nuovo spettacolo di Diego Parassole. Un
titolo esagerato? Forse, ma non troppo!

Comico e umorlista di impegno, Parassole ci ha abituato a spettacoli di contenuto sociale,
ecologico e umano.

Cosi come lo sono stati nel tempo i suoi innumerevoli interventi televisivi. Con lo spettacolo
teatrale precedente, Che bio ce la mandf buona, Parassole ha dimostrato di essere uno dei
pochi comici italiani capace di unire I'umerismo elementare e quotidiano con argomenti
difficili, scientifici a volte persino tecnici.

Non tutti si passono permettere di proporre sequenze comiche esilaranti che parlano di
questioni poco allegre come: la privatizzazione dell’acqua, | camblamenti climatici, le carestie
futuribili. E ancora meno sono quelll che possono prendere in giro concetti altisonanti, come
I'obsolescenza programmata. Parale grosse che spesso s/ usano per non farci capire cose
semplici: I'obsolescenza programmata significa che, tra le tante cose che compriamo, non €
solo il latte quello che ha la data di scadenza, anche la lavatrice e la videocamera, sano
destinate a scadere molto prima di quanto ci si aspetti.

Allora perché I consumisti mangianoe | bambini? Certo, € una provocazione. I consumisti
non mangiano i barnbini... perd tutti da tempo stiamo mangiando il loro futuro.

Lo spettacolo parla di questo. DI come continuiamo a sopravvivere ascoltando pid la
pubblicita che il medico. Di come mangiamo ogni giorno il doppic di guello che ci serve. Di
come, cosi facendo, creiamo un mondo dove da una parte si muore d‘indigestione e dall'altra
di fame.

Potrebbe sembrare unao spettacola che chiede un‘adesione ideclogica preventiva per essere
visto. Ma non & cosi. Il nuovo monologo di Parassole si pone delle domande su quello che
potrebbe essere il nostro futuro. Un futurc che probablimente sara complicato ma certamente
molto ridicolo, dove rischiamo di avere telefonini tecnologicamente avanzati che ci
permetteranno di chiamare gli amici in multiconferenza per dir loro: Cacchio, anche ¢ggi
niente da mangiare!

Certo, questo dipenderad anche molto dalle scelte che faremo. Parassole ci propone di farle col
sorriso sulle labbra. Perché imparare a ridere di noi stessi e del nostri comportamenti poco
pensati, pud allungare la vita.

www.teatrodellacooperativa.it



Terra — 31 gennaio 2011

Terra

i CONSUMISTI MANGIANO | BAMBINI

Regione:

Lombardia

Luogo:

Teatro della Cooperativa, via Herrmada 8 Milano
Data:

8 febbraio, 2011 20:00 - 20 febbraio, 2011 20:00

La parodia di uno slogan storico diventa il titolo del nuovo spettacolc di DIEGC PARASSOLE.

Comico e umarista di impegno, Parassale ¢i ha abituato a spettacoli di contenuto sociale, ecclogico e
umano. Con lo spettacclo teatrale precedente, CHE BIO CE LA MANLCI BUDNA, Parassole ha dimostrato di
essere uno dei pochi comici italiani capace di unire I'umorismo elementare e quotidiano con argomenti
difficili, scientifici & volte persino tecnici.

Perché I CONSUMISTI MANGIANO I BAMBINIL? Certo, £ una provocazione. [ consumisti non mangiano i
bambini... perd tutti da tempo stiamo mangiando il lcro futuro.

Lo spettecolo parla di questo. Di come continuiamo a soprevvivere ascoltando piu la pubblicita che il
medico. Di come mangiamo ogni giornc il doppio di guello che i serve. Di come, cosi facendo, creiamo
un mondo dove da una parte si muore d'indigestione e dall'altra di famea.

Riduzione “Ecosostenibile’: Per tutti gli spettatari che si spostano con i mezzi pubblici o in bicicletza,
favoreando

I'ecclogia e il rispetto dell’'ambiente, il Teatro offre un ulteriore sconto sul prezzo di ingresso.



